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PROGRAM REALIZOWANY W RAMACH ,MAtOPOLSKA RODZINA NA PLUS”

BEZPLATNY PROGRAM WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO
DLA OSOB | PAR STARAJACYCH SIE O DZIECKO
ORAZ DOSWIADCZAJACYCH NIEPLODNOSCI

By¢ moze:

od dtuzszego czasu bezskutecznie staracie sie o dziecko,
= jestescie w trakcie diagnostyki lub leczenia nieptodnosci,
== doswiadczyliscie poronienia lub utraty cigzy,

_ kolejne badania i decyzje dotyczqce leczenia budzqg
niepewnos¢,

przedtuzajqgcy sie proces staran odbiera nadzieje i sity ¢
potrzebujesz miejsca, w ktérym mozesz bezpiecznie
porozmawiac o swoich emocjach.
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Starania o dziecko to nie tylko diagnostyka i leczenie, to takze emocje.
Nie musisz przechodzi¢ przez ten czas w samotnosci.

DLA KOGO? DLACZEGO WARTO?
e dla oséb i par starajgcych sie o dziecko, e profesjonalne wsparcie psychologiczne,
e 0s6b bedagcych w trakcie diagnostyki lub leczenia e lepsze radzenie sobie ze stresem i
nieptodnosci, niepewnosciq,
e 0s6b po poronieniu lub doswiadczeniu utraty e wsparcie dla relacji i komunikacji w parze,
ciqzy, e wieksze zrozumienie wtasnych emogji i
e 0s6b mierzgcych sie z przewlektq niepewnosciq, potrzeb,
stresem i obcigzeniem emocjonalnym zwigzanym ¢ praktyczne sposoby dbania o dobrostan
z procesem staran o dziecko. psychiczny,
e bezpieczna przestrzen do rozmowy bez
oceniania.

Zadanie realizowane przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.
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KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE DLA OSOB | PAR DOSWIADCZAJACYCH
PRZEDtUZAJACYCH SIE STARAN O DZIECKO

Na konsultacje zapraszamy rodzicédw indywidualnie lub w parze. Mozecie przyjsé takze z
dzieckiem. Jesli jednak wolicie spokojnie porozmawiac¢ bez jego obecnosci, po wczesniejszym
zgtoszeniu zapewnimy opieke nad dzieckiem na czas spotkania.

Spotkania indywidualne mogq pomdc, gdy:

trudno poradzi¢ sobie z emocjami zwigzanymi z nieptodnosciq,
doswiadczytas poronienia lub straty cigzy,

leczenie trwa dtuzej, niz sie spodziewaliscie,

nie wiesz, jak odnalez¢ sie w kolejnych etapach diagnostyki i leczenia,
towarzyszy Ci przewlekty stres, napiecie lub poczucie bezradnosci,
utrzymujqcy sie smutek, obnizony nastrdj lub zmeczenie zaczynajg
wptywaé na codzienne funkcjonowanie.
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Spotkania dla par mogqg poméc, gdy:

. leczenie nieptodnosci wptywa na Waszq relacje,

_trudno Wam rozmawia¢ o emocjach,

doswiadczyliscie poronienia lub straty cigzy,

"stres i niepewnos¢ stajq sie coraz wiekszym obcigzeniem,
- inaczej przezywacie kolejne etapy leczenia,
pojawiajq sie konflikty lub oddalenie w zwigzku,

: % trudno Wam wspdlnie podejmowac decyzje,
chcecie lepiej wspierad siebie nawzajem.

WEBINAR ON-LINE “RAZEM W NIEPEWNOSCI”
Psychologiczne wsparcie dla par w procesie starania sie o dziecko

Porozmawiamy m.in. o:
» emocjach towarzyszqcych dtugotrwatym staraniom o dziecko,
« wptywie niepewnosci na dobrostan psychiczny i relacje,
» radzeniu sobie po poronieniu i innych doswiadczeniach straty,
» podejmowaniu decyzji dotyczgcych dalszego leczenia,
» sposobach dbania o siebie i zwiqzek w czasie przewlektego stresu,
» mozliwosciach korzystania ze wsparcia psychologicznego.

*Uczestnictwo daje réwniez mozliwosé anonimowego zadawania pytan prowadzgcym

Kontakt Informacje organizacyjne
(£ 12 400 43 04 7 Udziak: bezptatny
>4 wtymrazem.fundacja@gmail.com  ©) Lokalizacja: Wadowice, Chrzanéw, Kety, on-line
www.wtymrazem.pl €) Zapisy: zeskanuj kod QR lub wejdz na:
() @facebook.com/WtymRAZEM www.wtymrazem.pl/realizowane-projekty/

@w_tym_razem

»Emocje w rodzicielstwie - ponadlokalny program wsparcia psychologicznego na etapie
planowania rodziny i w pierwszych latach zycia dziecka w Matopolsce”

Zadanie realizowane przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.
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