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EMOCJE W RODZICIELSTWIE

Bezptatny program wsparcia psychologicznego dla osdb
planujgcych rodzine i rodzicow matych dzieci.

Cigza to czas oczekiwania i wielu emocji.

Kazda ciqgza jest inna.
Obok radosci mogqg pojawiad sie rdwniez:

e obawy przed porodem,

e lek o zdrowie dziecka,

e niepewnos$¢ zwigzana z nowgq rolgqg,

e zmieniajgce sie relacje z partnerem i bliskimi,

e trudne doswiadczenia z poprzednich cigz lub poroddw,
e zmeczenie, przeciqgzenie i wahania nastroju,

e pytania o to, jakg mamag bede.

To naturalne, ze przygotowanie do rodzicielstwa obejmuje
nie tylko ciato, ale takze emocje.

Zapraszamy do skorzystania z bezptatnego wsparcia psychologicznego.

Zadanie realizowane przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.
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CO OFERUJEMY?

KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE DLA KOBIET W CIAZY

Na konsultacje zapraszamy kobiety w cigzy, ktdre chcqg lepiej przygotowa¢ sie
emocjonalnie do porodu i macierzynstwa, nauczy¢ sie skuteczniej radzi¢ sobie z lekiem i
stresem, oswoié¢ zmiany zwigzane z ciqgzq, przyjrzeé sie wczesniejszym doswiadczeniom
moggcym wptywacé na sposdb przezywania ciqzy (poronienia, utraty, trudne
doswiedczenia okotoporodowe) i przysztego rodzicielstwa oraz swiadomie zadbaé o swéj
dobrostan psychiczny.

WARSZTATY DLA PRZYSZtYCH MAM
»CZUtY START”

WAR TATY RELAC]E |
KOMUNI CJA W DRODZE DO
RODZICIELSTWA

Kameralny warsztat dla kobiet w cigzy, podczas
ktérego mozesz:
e przygotowac sie emocjonalnie do porodu i
macierzynstwa,
e lepiej zrozumied¢ zmiany, ktérych doswiadczasz w

Spotkanie dla rodzicéw i przysztych rodzicow o:
e zmianach zachodzgcych w zwigzku po narodzinach
dziecka,
e komunikacji i wzajemnym wspieraniu sie,
A ¢ nowych rolach i podziale obowigzkdw,
SlzY; e sposobach radzenia sobie z napieciem i konfliktami,
e nauczy¢ sie skuteczniej radzi¢ sobie z lekiem, « potrzebach dziecka i etapach jego rozwoju,

Stres_em ' n_iepewnOSdc!' . L e budowaniu bezpiecznej i wspierajgcej atmosfery w
e przyjrzec sie wptywowi wtasnych doswiadczen i

. - 7 i . e rodzinie.
historii rodzinnej na sposdb przezywania ciqzy i
przysztego rodzicielstwa,
e budowad wiez z dzieckiem jeszcze przed jego
narodzinami,
e zadbad o swoj dobrostan psychiczny i odkry¢
wtasne zasoby na czas nadchodzgcych zmian.
Warsztaty pomagajq przysztym mamom lepiej
zrozumie¢ wtasne emocje, przygotowac sie do
zmian zwigzanych z narodzinami dziecka oraz
Swiadomie zadba¢ o zdrowie psychiczne w okresie
cigzy i wczesnego macierzynstwa.
DLA KOGO?
Zapraszamy: kobiety w ciqzy, rodzicéw spodziewajqcych sie dziecka
Kontakt Informacje organizacyjne
D
(£)12400 43 04 7 Udziak: bezptatny
>4 wtymrazem.fundacja@gmail.com  ©) | okalizacja: Wadowice, Chrzanéw, Kety, on-line
www.wtymrazem.pl €) Zapisy: zeskanuj kod QR lub wejdZ na:
() @facebook.com/WtymRAZEM www.wtymrazem.pl/realizowane-projekty/
@w_tym_razem {7 Dodatkowo: podczas warsztatéw zapewniamy

bezptatny poczestunek (napoje i przekagski).

»Emocje w rodzicielstwie — ponadlokalny program wsparcia psychologicznego na etapie
planowania rodziny i w pierwszych latach zycia dziecka w Matopolsce”

Zadanie realizowane przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.
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