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EMOCJE W RODZICIELSTWIE

Bezptatny program wsparcia psychologicznego dla osdb
planujagcych rodzine i rodzicow matych dzieci

Pierwsze miesigce a nawet lata z dzieckiem to czas wielkich zmian.
Nie musisz przechodzi¢ przez nie w samotnosci.

Narodziny dziecka przynoszq wiele radosci, ale mogq tez wigzac sie z
nowymi wyzwaniami.

By¢ moze:
e trudno odnalez¢ Ci sie w nowej roli rodzica,
® Cczujesz zmeczenie, przecigzenie lub osamotnienie,
* masz wrazenie, ze inni radzq sobie lepiej,
e tesknisz za czasem dla siebie,
e trudno Ci rozmawiac z partnerem o nowych obowigzkach,
e emocje pojawiajq sie czesciej i intensywniej niz wczesniej,
e zastanawiasz sie, czy to, co przezywasz, jest normalne,
e potrzebujesz rozmowy i wsparcia.

To naturalne, ze rodzicielstwa uczymy sie kazdego dnia.

Zadanie realizowane przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.
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KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE DLA OSOB | PAR DOSWIADCZAJACYCH WYZWAN

ZWIAZANYCH Z RODZICIELSTWEM

Na konsultacje zapraszamy rodzicéw indywidualnie lub w parze. Mozecie przyjsc¢ takze z
dzieckiem. Jesli jednak wolicie spokojnie porozmawiac¢ bez jego obecnosci, po wczesniejszym
zgtoszeniu zapewnimy opieke nad dzieckiem na czas spotkania.

GRUPY WSPARCIA

Lgdowanie na Planecie Mama

Krgg wsparcia dla mam dzieci do 1. roku zycia
Cykl 5 kameralnych spotkan, podczas ktérych mozesz:

WARSZTATY

Relacje i komunikacja w drodze do rodzicielstwa

Dla rodzicéw i przysztych rodzicow.
Podczas warsztatow porozmawiamy o:

e podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem bez oceniania,

e porozmawiaé o emocjach zwigzanych z macierzyistwem,

o lepiej zrozumie¢ zmiany, ktérych doswiadczasz po
narodzinach dziecka,

« otrzymad¢ wsparcie psychologiczne i wsparcie innych mam,

e budowad relacje i poczucie wspdlnoty.

Grupa wspiera mamy w adaptacji do nowej roli, pomaga
odzyskaé poczucie sprawczosci oraz stanowi wazny element
profilaktyki trudnosci emocjonalnych i zaburzen nastroju po
porodzie.

*Mozliwy jest udziat razem z dzieckiem

zmianach zachodzgcych w zwigzku po narodzinach
dziecka,

komunikacji i wzajemnym wspieraniu sie,

nowych rolach i podziale obowigzkdw,

sposobach radzenia sobie z napieciem i konfliktami,
potrzebach dziecka i etapach jego rozwoju,
budowaniu bezpiecznej i wspierajgcej atmosfery w
rodzinie.

DLA KOGO?

Zapraszamy:

¢ rodzicdw spodziewajgcych sie dziecka,

¢ rodzicdw niemowlqgt i matych dzieci,

¢ mamy dzieci do 1. roku zycia (grupa wsparcia).

DLACZEGO WARTO?

¢ profesjonalne wsparcie psychologiczne,

¢ lepsze zrozumienie wtasnych emocji i potrzeb,

¢ wskazéwki, jak wzmacniaé relacje po narodzinach
dziecka,

¢ wieksza pewnos¢ siebie w roli rodzica.

Kontakt Informacje organizacyjne
(£ 12 400 43 04 7 Udziak: bezptatny
>4 wtymrazem.fundacja@gmail.com  ©) Lokalizacja: Wadowice, Chrzanéw, Kety, on-line
www.wtymrazem.pl €) Zapisy: zeskanuj kod QR lub wejdz na:
() @facebook.com/WtymRAZEM www.wtymrazem.pl/realizowane-projekty/
@w_tym_razem {7 Dodatkowo: podczas warsztatéw zapewniamy

bezptatny poczestunek (napoje i przekagski).

»Emocje w rodzicielstwie - ponadlokalny program wsparcia psychologicznego na etapie
planowania rodziny i w pierwszych latach zycia dziecka w Matopolsce”

Zadanie realizowane przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.
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