N\ MALOPOLSKA
RODZINNA

Zadanie realizowane przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.

EMOCJE W RODZICIELSTWIE

Bezptatny program wsparcia psychologicznego
dla osdéb i par na réznych etapach planowania rodziny i rodzicielstwa

Od planowania rodziny, staran o dziecko, przez cigze az po pierwsze lata zycia dziecka.

Niezaleznie od tego, czy: Ble leger

¢ planujecie dziecko i mierzycie sie z
nieptodnosciq,

e doswiadczyliscie straty ciqzy,

e oczekujecie narodzin dziecka,

e odnajdujecie sie w pierwszych miesigcach
rodzicielstwa,

e chcecie lepiej zadbac o swojq relacje jako para,

e 0s6b planujgcych rodzicielstwo,

e 0sOb i par doswiadczajgcych nieptodnosci,
e kobiet w cigzy,

e przysztych rodzicéw,

e rodzicéw niemowlqt i matych dzieci.

znajdziecie u nas profesjonalne wsparcie

Holoai Tematy naszych spotkan:
psychologiczne.

e emocje zwiqzane z nieptodnosciq,

e poronienie i doswiadczenie straty,

e przygotowanie emocjonalne do porodu,

e komunikacja i relacje w rodzinie,

e zdrowie psychiczne rodzicow,

e pierwsze miesigce macierzynstwa i
ojcostwa,

e radzenie sobie ze stresem i zmiang zyciowq.

W ramach programu oferujemy:

e konsultacje psychologiczne (indywidualne, dla par
lub rodzin) w formie stacjonarnej lub on-line,

e grupy wsparcia,

e warsztaty psychoedukacyjne,

e webinary on-line.

Kontakt Informacje organizacyjne
12400 43 04 7 Udziat: bezptatny
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zapewniamy bezptatny poczestunek

Kazda droga do rodzicielstwa i kazde rodzicielstwo zastuguje na wsparcie!

Fundacja WtymRazem realizuje projekt ,Emocje w rodzicielstwie — ponadlokalny program wsparcia psychologicznego
na etapie planowania rodziny i w pierwszych latach zycia dziecka w Matopolsce” w ramach programu Matopolska
Rodzina na Plus.
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