N\ MALOPOLSKA
RODZINNA

Zadanie realizowane przy wsparciu finansowym Wojewdédztwa Matopolskiego.

5 SPOTKAN DLA MAM

Ladowanie na

HELWEEERLEIE

Czas na Ciebie. Miejsce na Twoje potrzeby.

Rozmowe i bliskos¢ innych mam.

Nie musisz ze wszystkim radzic¢ sobie sama.

Zapraszamy mamy matych dzieci - zaréwno te, ktére na co dzien opiekuja sie
dzieckiem w domu, jak i mamy dzieci uczeszczajgcych do ztobka.

To przestrzeh na dzielenie sie doswiadczeniami i poznanie innych mam.
Nie trzeba by¢ w kryzysie, zeby dotgczy¢. To nie jest grupa psychoterapeutyczna.

Podczas spotkan Zapisz te daty 2026

przyjrzysz sie swoim potrzebom w roli mamy, PAZDZIERNIK LISTOPAD
porozmawiasz o emocjach i codziennosci,

znajdziesz przestrzen na odpoczynek, 2 3 2 9 5 1 2 1 9
t

podzielisz sie tym, co dla Ciebie wazne, pt. czw. czw. czw. czw.

poznasz mamy z podobnymi doswiadczeniami.

Kazde spotkanie: 16:00-18:00

SPOTKANIA W GRUPIE DLA UCZESTNICZEK UDZIAL W CYKLU
prowadzone przez psycholozke maty poczestunek bezptatny
WADOWICE
ul. Emilii i Karola WOjtyl’O'W 4, 34-100 Wadowice OPIEKA NAD DZIECKIEM

Ok {00

Sala nr 12 Po wczesniejszym zgtoszeniu

mozliwa jest opieka
nad dzieckiem w czasie

ZAPISZ SIE NA CYKL 5 SPOTKAN

wtymrazem.fundacja@gmail.com trwania spotkania. E
tel. 12 400 43 04 Liczba miejsc jest ograniczona.
wtymrazem.pl/realizowane-projekty/ Decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Formularz zapiséw

Przyjdz i sprawdz, czy to miejsce dla Ciebie.

Fundacja WtymRAZEM realizuje projekt ,,Emocje w rodzicielstwie - ponadlokalny program wsparcia
psychologicznego na etapie planowania rodziny i w pierwszych latach zycia dziecka w Matopolsce”
w ramach programu Matopolska Rodzina na Plus.



O PROJEKCIE

Wiecej wsparcia, gdy go potrzebujesz.

~,Ladowanie na Planecie Mama"” jest czescig projektu
Fundacji WtymRAZEM ,, Emocje w rodzicielstwie”.

W projekcie oferujemy bezptatne konsultacje psychologiczne
dla 0sdéb, par i rodzin, grupy wsparcia, warsztaty i webinary.

Zapraszamy m.in. osoby i pary planujgce dziecko, osoby
doswiadczajgce nieptodnosci, kobiety w cigzy, mtodych rodzicéw
oraz rodziny z matymi dzieé¢mi.

Powiaty: wadowicki, oswiecimski i chrzanowski

(Wadowice, Chrzandéw, Kety, online)

Poznaj projekt i aktualne wydarzenia

wtymrazem.pl

Zaktadka , Projekty”
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wtymrazem.fundacja@gmail.com < 12 400 43 04
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Zadanie realizowane przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.

Fundacja WtymRAZEM realizuje projekt ,Emocje w rodzicielstwie - ponadlokalny program wsparcia
psychologicznego na etapie planowania rodziny i w pierwszych latach zycia dziecka w Matopolsce”
w ramach programu Matopolska Rodzina na Plus.




